
Dietas especiales 1

Curso 2023/24 MENUS ESPECIALES JULIO DE 2024

MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES
A. PLV, PESCADO Y 

FS
PROTEINA LECHE INT. LACTOSA A. PROT VACUNA

1/7/2024

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
CREMA DDE VERDURAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

DELICIAS DE PESCADO CON 
LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA CON LECHUGA 
Y TOMATE

POLLO O PAVO CON 
LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA CON 
LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA CON 
LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA CON LECHUGA 
Y TOMATE

POLLO O PAVO CON 
LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA CON 
LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA CON 
LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA CON 
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

2/7/2024

ARROZ MURCIANO C/ 
MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 
MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 
MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 
MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 
MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 
MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 
MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 
MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 
MAGRO Y VERDURAS

ARROZ MURCIANO C/ 
MAGRO Y VERDURAS

TORTILLA DE FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

POLLO O PAVO CON 
LECHUGA Y MAÍZ

POLLO O PAVO CON 
LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

3/7/2024

JUDÍAS VERDES CON 
TOMATE

JUDÍAS VERDES CON 
TOMATE

JUDÍAS VERDES CON 
TOMATE

JUDÍAS VERDES CON 
TOMATE

JUDÍAS VERDES CON 
TOMATE

VERDURAS CON 
TOMATE

JUDÍAS VERDES CON 
TOMATE

JUDÍAS VERDES CON 
TOMATE

JUDÍAS VERDES CON 
TOMATE

JUDÍAS VERDES CON 
TOMATE

ALBÓNDIGAS CON PURÉ DE 
PATATA

ALBÓNDIGAS SIN ALEG O 
CARNE CON PURÉ DE 

PATATA

ALBÓNDIGAS SIN ALEG 
O CARNE CON PURÉ DE 

PATATA

ALBÓNDIGAS SIN ALEG 
O CARNE CON PURÉ DE 

PATATA

ALBÓNDIGAS SIN ALEG 
O CARNE CON PURÉ DE 

PATATA

ALBÓNDIGAS SIN ALEG 
O CARNE CON PURÉ DE 

PATATA

ALBÓNDIGAS SIN ALEG 
O CARNE CON PURÉ DE 

PATATA

ALBÓNDIGAS SIN ALEG 
O CARNE CON PURÉ DE 

PATATA

ALBÓNDIGAS SIN ALEG 
O CARNE CON PURÉ DE 

PATATA

CARNE CON PURÉ DE 
PATATA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

4/7/2024

ESPIRALES CARBONARA
PASTA RECETA 

ADAPTADA
ESPIRALES CARBONARA

PASTA RECETA 
ADAPTADA

PASTA RECETA 
ADAPTADA

PASTA RECETA 
ADAPTADA

PASTA RECETA 
ADAPTADA

PASTA RECETA 
ADAPTADA

PASTA RECETA 
ADAPTADA

PASTA RECETA 
ADAPTADA

FILETE DE POLLO CON 
VERDURAS

FILETE DE POLLO CON 
VERDURAS

FILETE DE POLLO CON 
VERDURAS

FILETE DE POLLO CON 
VERDURAS

FILETE DE POLLO CON 
VERDURAS

FILETE DE POLLO CON 
VERDURAS

FILETE DE POLLO CON 
VERDURAS

FILETE DE POLLO CON 
VERDURAS

FILETE DE POLLO CON 
VERDURAS

FILETE DE POLLO CON 
VERDURAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

5/7/2024

ENSALADA DE VERANO
ENSALADA DE VERANO 

ADAPTADA
ENSALADA DE VERANO 

ADAPTADA
ENSALADA DE VERANO 

ADAPTADA
ENSALADA DE VERANO 

ADAPTADA
ENSALADA DE VERANO 

ADAPTADA
ENSALADA DE VERANO 

ADAPTADA
ENSALADA DE VERANO 

ADAPTADA
ENSALADA DE VERANO 

ADAPTADA
ENSALADA DE VERANO 

ADAPTADA



Dietas especiales 2

MERLUZA AL HORNO CON 
LECHUGA Y ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MAGRO CON LECHUGA 
Y ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MAGRO CON LECHUGA 
Y ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

MERLUZA AL HORNO 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA POSTRE S/VACA NI DERIVADOS



Dietas especiales 3

Curso 2023/24 MENUS ESPECIALES JULIO DE 2024

MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES
A. PLV, PESCADO Y 

FS
PROTEINA LECHE INT. LACTOSA A. PROT VACUNA

8/7/2024

ESPAGUETIS CON TOMATE 
Y ATÚN

PASTA CON TOMATE Y 
ATÚN

PASTA CON TOMATE Y 
QUESO

PASTA CON TOMATE Y 
ATÚN

PASTA CON TOMATE Y 
ATÚN

ESPAGUETIS CON 
TOMATE Y ATÚN

PASTA CON TOMATE Y 
JAMON

ESPAGUETIS CON 
TOMATE Y ATÚN

ESPAGUETIS CON 
TOMATE Y ATÚN

ESPAGUETIS CON 
TOMATE Y ATÚN

HUEVOS VILLAROY CON 
LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

LOMO A LA PLANCHA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

LOMO A LA PLANCHA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA FRANCESA 
CON LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

9/7/2024

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
PATATAS GUISADAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

MERLUZA EN SU JUGO CON 
LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA EN SU JUGO 
CON LECHUGA Y 

TOMATE

FILETE DE POLLO CON 
LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA EN SU JUGO 
CON LECHUGA Y 

TOMATE

MERLUZA EN SU JUGO 
CON LECHUGA Y 

TOMATE

MERLUZA AL HORNO 
CON LECHUGA Y 

TOMATE

FILETE DE POLLO CON 
LECHUGA Y TOMATE

MERLUZA EN SU JUGO 
CON LECHUGA Y 

TOMATE

MERLUZA EN SU JUGO 
CON LECHUGA Y 

TOMATE

MERLUZA AL HORNO 
CON LECHUGA Y 

TOMATE

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

10/7/2024

CREMA DE ZANAHORIA Y 
CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA Y 
CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA Y 
CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABAZA

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABAZA

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS

LOMO AL AJILLO CON 
PATATAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

11/7/2024

ARROZ CON TOMATE Y 
SALCIHCHAS

ARROZ CON TOMATE Y 
SALCIHCHAS

ARROZ CON TOMATE Y 
SALCIHCHAS

ARROZ CON TOMATE Y 
SALCIHCHAS

ARROZ CON TOMATE Y 
SALCIHCHAS

ARROZ CON TOMATE Y 
SALCIHCHAS

ARROZ CON TOMATE Y 
SALCIHCHAS

ARROZ CON TOMATE Y 
SALCIHCHAS

ARROZ CON TOMATE Y 
SALCIHCHAS

ARROZ CON TOMATE Y 
SALCIHCHAS

MERLUZA EN SALSA CON 
GUISANTES

MERLUZA EN SALSA CON 
GUISANTES

FILETE DE TERNERA 
CON GUISANTES

MERLUZA EN SALSA 
CON GUISANTES

MERLUZA EN SALSA 
CON GUISANTES

MERLUZA CON 
VERDURAS

FILETE DE TERNARA 
CON GUISANTES

MERLUZA EN SALSA 
CON GUISANTES

MERLUZA EN SALSA 
CON GUISANTES

MERLUZA EN SALSA 
CON GUISANTES

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

12/7/2024

GARBANZOS CON 
VERDURAS

GARBANZOS CON 
VERDURAS

GARBANZOS CON 
VERDURAS

GARBANZOS CON 
VERDURAS

GARBANZOS CON 
VERDURAS

SALTEADO DE 
VERDURAS

GARBANZOS CON 
VERDURAS

GARBANZOS CON 
VERDURAS

GARBANZOS CON 
VERDURAS

GARBANZOS CON 
VERDURAS

NUGGETS DE POLLO CON 
PURÉ DE PATATAS

 POLLO CON PURÉ DE 
PATATAS

NUGGETS DE POLLO 
CON PURÉ DE PATATAS

NUGGETS DE POLLO 
CON PURÉ DE PATATAS

NUGGETS DE POLLO 
CON PURÉ DE PATATAS

NUGGETS DE POLLO CON 
PURÉ DE PATATAS

NUGGETS DE POLLO 
CON PURÉ DE PATATAS

NUGGETS DE POLLO 
CON PURÉ DE PATATAS

NUGGETS DE POLLO 
CON PURÉ DE PATATAS

NUGGETS DE POLLO 
CON PURÉ DE PATATAS



Dietas especiales 4

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA POSTRE S/VACA NI DERIVADOS



Dietas especiales 5

Curso 2023/24 MENUS ESPECIALES JULIO DE 2024

MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES
A. PLV, PESCADO Y 

FS
PROTEINA LECHE INT. LACTOSA A. PROT VACUNA

15/7/2024

LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ
SALTEADO DE 

VERDURAS
LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ LENTEJAS CON ARROZ

BACALAO ANDALUZA CON 
PISTO

MERLUZA A LA PLANCHA 
CON PISTO

FILETE A LA PLANCHA 
CON PISTO

MERLUZA A LA 
PLANCHA CON PISTO

MERLUZA A LA 
PLANCHA CON PISTO

MERLUZA A LA 
PLANCHA CON PISTO

FILETE A LA PLANCHA 
CON PISTO

MERLUZA A LA 
PLANCHA CON PISTO

MERLUZA A LA 
PLANCHA CON PISTO

MERLUZA A LA 
PLANCHA CON PISTO

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

16/7/2024

JUDIAS VERDES CON 
JAMON

JUDIAS VERDES CON 
JAMON

JUDIAS VERDES CON 
JAMON

JUDIAS VERDES CON 
JAMON

JUDIAS VERDES CON 
JAMON

VERDURAS CON JAMON
JUDIAS VERDES CON 

JAMON
JUDIAS VERDES CON 

JAMON
JUDIAS VERDES CON 

JAMON
JUDIAS VERDES CON 

JAMON

TORTILLA DE PATATAS CON 
LECHUGA Y ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

FILETE CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

FILETE CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATAS 
CON LECHUGA Y 

ZANAHORIA

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

17/7/2024

MACARRONES BOLOÑESA
PASTA RECETA 

ADAPTADA
MACARRONES 

BOLOÑESA
PASTA RECETA 

ADAPTADA
PASTA RECETA 

ADAPTADA
PASTA RECETA 

ADAPTADA
PASTA RECETA 

ADAPTADA
PASTA RECETA 

ADAPTADA
PASTA RECETA 

ADAPTADA
PASTA RECETA 

ADAPTADA

MERLUZA EN SALSA CON 
JARDINERA DE VERDURAS

MERLUZA EN SALSA CON 
JARDINERA DE 

VERDURAS

LOMO CON JARDINERA 
DE VERDURAS

MERLUZA EN SALSA 
CON JARDINERA DE 

VERDURAS

MERLUZA EN SALSA 
CON JARDINERA DE 

VERDURAS

MERLUZA EN SALSA 
CON VERDURAS

LOMO CON JARDINERA 
DE VERDURAS

MERLUZA EN SALSA 
CON JARDINERA DE 

VERDURAS

MERLUZA EN SALSA 
CON JARDINERA DE 

VERDURAS

MERLUZA EN SALSA 
CON JARDINERA DE 

VERDURAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

18/7/2024

CREMA DE ZANAHORIA Y 
CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA Y 
CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA Y 
CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABACÍN

CREMA DE ZANAHORIA 
Y CALABACÍN

HAMBURGUESA CON 
PATATAS Y TOMATE

HAMBURGUESA S/ALER 
CON PATATAS Y 

TOMATE

HAMBURGUESA 
S/ALER CON PATATAS 

Y TOMATE

HAMBURGUESA 
S/ALER CON PATATAS 

Y TOMATE

HAMBURGUESA 
S/ALER CON PATATAS 

Y TOMATE

HAMBURGUESA S/ALER 
CON PATATAS Y 

TOMATE

HAMBURGUESA 
S/ALER CON PATATAS 

Y TOMATE

HAMBURGUESA 
S/ALER CON PATATAS 

Y TOMATE

HAMBURGUESA 
S/ALER CON PATATAS 

Y TOMATE

HAMBURGUESA 
S/ALER CON PATATAS 

Y TOMATE

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

19/7/2024

PAELLA DE PESCADO ARROZ CON VERDURAS PAELLA DE PESCADO PAELLA DE PESCADO PAELLA DE PESCADO PAELLA DE PESCADO
ARROZ CON 
VERDURAS

PAELLA DE PESCADO PAELLA DE PESCADO PAELLA DE PESCADO

MAGRO ENCEBOLLADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ

MAGRO ENCEBOLLADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ

MAGRO ENCEBOLLADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ

MAGRO ENCEBOLLADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ

MAGRO ENCEBOLLADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ

MAGRO ENCEBOLLADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ

MAGRO ENCEBOLLADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ

MAGRO ENCEBOLLADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ

MAGRO ENCEBOLLADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ

MAGRO ENCEBOLLADO 
CON LECHUGA Y MAÍZ



Dietas especiales 6

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA POSTRE S/VACA NI DERIVADOS



Dietas especiales 7

Curso 2023/24 MENUS ESPECIALES JULIO DE 2024

MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES
A. PLV, PESCADO Y 

FS
PROTEINA LECHE INT. LACTOSA A. PROT VACUNA

22/7/2024

PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS PURÉ DE VERDURAS

NUGGETS DE PESCADO 
CON PATATAS

MERLUZA CON PATATAS
POLLO O PAVO CON 

PATATAS
MERLUZA CON 

PATATAS
MERLUZA CON 

PATATAS
MERLUZA CON PATATAS

POLLO O PAVO CON 
PATATAS

MERLUZA CON 
PATATAS

MERLUZA CON 
PATATAS

MERLUZA CON 
PATATAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

23/7/2024

TALLARINES CON TOMATE 
CHORIZO Y QUESO

PASTA CON TOMATE 
CHORIZO Y QUESO

TALLARINES CON 
TOMATE CHORIZO Y 

QUESO

PASTA CON TOMATE 
CHORIZO Y QUESO

PASTA CON TOMATE Y 
CHORIZO

TALLARINES CON 
TOMATE CHORIZO Y 

QUESO

PASTA CON TOMATE Y 
CHORIZO

PASTA CON TOMATE Y 
CHORIZO

PASTA CON TOMATE Y 
CHORIZO

PASTA CON TOMATE Y 
CHORIZO

TORTILLA DE JAMÓN CON 
LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 
CON LECHUGA Y MAÍZ

FILETE CON LECHUGA Y 
MAÍZ

FILETE CON LECHUGA Y 
MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA DE JAMÓN 
CON LECHUGA Y MAÍZ

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

24/7/2024

LENTEJAS CON VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
LENTEJAS CON 

VERDURAS
PATATAS GUISADAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

LENTEJAS CON 
VERDURAS

POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES

POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES

POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES

POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES

POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES

POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES

POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES

POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES

POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES

POLLO ASADO CON 
CHAMPIÑONES

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

26/7/2024

ARROZ CON VERDURAS Y 
BACON

ARROZ CON VERDURAS Y 
BACON

ARROZ CON VERDURAS 
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS 
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS 
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS Y 
BACON

ARROZ CON VERDURAS 
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS 
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS 
Y BACON

ARROZ CON VERDURAS 
Y BACON

HABURGUESA  DE SALMÓN 
CON LECHUGA Y MAÍZ

HABURGUESA  DE 
SALMÓN CON LECHUGA 

Y MAÍZ

HABURGUESA  CON 
LECHUGA Y MAÍZ

HABURGUESA  DE 
SALMÓN CON 

LECHUGA Y MAÍZ

HABURGUESA  DE 
SALMÓN CON 

LECHUGA Y MAÍZ

HABURGUESA  DE 
SALMÓN CON LECHUGA 

Y MAÍZ

HABURGUESA  CON 
LECHUGA Y MAÍZ

HABURGUESA  DE 
SALMÓN CON 

LECHUGA Y MAÍZ

HABURGUESA  DE 
SALMÓN CON 

LECHUGA Y MAÍZ

HABURGUESA  DE 
SALMÓN CON 

LECHUGA Y MAÍZ

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA POSTRE S/VACA NI DERIVADOS



Dietas especiales 8

Curso 2023/24 MENUS ESPECIALES JULIO DE 2024

MENU BASAL CELIACO A. PESCADO A. HUEVO A. HUEVO Y PLV A. LEGUMBRES
A. PLV, PESCADO Y 

FS
PROTEINA LECHE INT. LACTOSA A. PROT VACUNA

29/7/2024

JUDÍAS VERDES CON 
ZANAHORIAS

JUDÍAS VERDES CON 
ZANAHORIAS

JUDÍAS VERDES CON 
ZANAHORIAS

JUDÍAS VERDES CON 
ZANAHORIAS

JUDÍAS VERDES CON 
ZANAHORIAS

SALTEADO DE 
VERDURAS

JUDÍAS VERDES CON 
ZANAHORIAS

JUDÍAS VERDES CON 
ZANAHORIAS

JUDÍAS VERDES CON 
ZANAHORIAS

JUDÍAS VERDES CON 
ZANAHORIAS

TORTILLA D PATATAS CON 
LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA D PATATAS 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA D PATATAS 
CON LECHUGA Y MAÍZ

FILETE  CON LECHUGA 
Y MAÍZ

FILETE  CON LECHUGA 
Y MAÍZ

TORTILLA D PATATAS 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA D PATATAS 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA D PATATAS 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA D PATATAS 
CON LECHUGA Y MAÍZ

TORTILLA D PATATAS 
CON LECHUGA Y MAÍZ

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

30/7/2024

ARROZ CON POLLO ARROZ CON POLLO ARROZ CON POLLO ARROZ CON POLLO ARROZ CON POLLO ARROZ CON POLLO ARROZ CON POLLO ARROZ CON POLLO ARROZ CON POLLO ARROZ CON POLLO

MERLUZA AL HORNO CON 
VERDURAS

MERLUZA AL HORNO 
CON VERDURAS

FILETE CON VERDURAS
MERLUZA AL HORNO 

CON VERDURAS
MERLUZA AL HORNO 

CON VERDURAS
MERLUZA AL HORNO 

CON VERDURAS
FILETE CON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO 
CON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO 
CON VERDURAS

MERLUZA AL HORNO 
CON VERDURAS

LÁCTEO POSTRE S/ GLUTEN LÁCTEO POSTRE S/HUEVO POSTRE S/HV NI PLV POSTRE S/ LEG POSTRE S/ PLV NI FS POSTRE S/ PLV POSTRE S/LACTOSA POSTRE S/VACA NI DERIVADOS

31/7/2024

MACARRONES CON 
TOMATE Y ATÚN

PASTA CON TOMATE Y 
ATÚN

MACARRONES CON 
TOMATE Y QUESO

PASTA CON TOMATE Y 
ATÚN

PASTA CON TOMATE Y 
ATÚN

MACARRONES CON 
TOMATE Y ATÚN

MACARRONES CON 
TOMATE

MACARRONES CON 
TOMATE Y ATÚN

MACARRONES CON 
TOMATE Y ATÚN

MACARRONES CON 
TOMATE Y ATÚN

SAN JACONO CON 
LECHUGA Y ZANAHORIA

LOMO CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

LOMO CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

LOMO CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

LOMO CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

LOMO CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

LOMO CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

LOMO CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

LOMO CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

LOMO CON LECHUGA Y 
ZANAHORIA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
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