


HAPKIDO

Arte Marcial completo derivado de las ricas y variadas artes marciales tradicionales que se desarrollaron
durante cientos de afios de la historia de Corea. Contempla gran variedad de técnicas y métodos marciales.
Combina golpes de brazo/mano y pierna/pie, con caidas y técnicas de proyeccién o inmovilizacion,
actuando sobre puntos vitales y se perfecciona con el aprendizaje del manejo de diferentes armas, como
palo (corto, medio, largo), abanicos, lanza, bastdn, cuerda, arco/flechas, lanzamiento de cuchillos, espadas
cortas, catana, doble catana, nunchakus,...

En resumen, supone practicar a la vez diferentes artes marciales, como Aikido, Judo, Taekwondo, Kendo,
... permitiéndote perfeccionar y mejorar tus habilidades mediante el entrenamiento fisico, la meditacién,
respiracion y el cultivo de la energia interna.

Requiere de un entrenamiento comprometido, y, resultando un excelente método de defensa, lejos de
buscar confrontaciones, encuentra valores internos como la Humildad, la Autodisciplina, la Lealtad y el
Respeto.

ASOCIACION KIDO ESPANA DE HAPHIDO
Nos encontramos inscritos en el seno de la Asociacion Kido Espafia de Hapkido, refrendada por The Korea
Ki Do Association Hapkido Martial Arts, maxima referencia mundial del Hapkido. Con su presidente, el Gran
Maestro Doo Hyung Cho, 92DAN.
http://hapkidohae.com/

GRAN MAESTRO FERNANDO RIVERA
El Chong Kwuan Chang Nim Fernando-Maestro Internacional de Hapkido (82DAN) y de Defensa Personal
Policial (72DAN), empezd a entrenar artes marciales hace casi 50 afios. Es el alumno mas antiguo del Gran
Maestro Doo Hyung Cho, presidente de la Asociacion de Hapkido. Empezd con él recién venido de Corea,
por lo que le transmitio el estilo mas puro y tradicional del HapKido Coreano.
Después de impartir clases a nifios y adultos durante muchos afios, incluso en la sede de la Asociacion,
nos acerca el Hapkido a Valdemoro.




